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Miedzynarodowe zawody z turystyki ekstremalnej <<Stochdd-
derby>> przeprowadzajg sie w celu:

- propagowania oraz rozwoju turystyki ekologicznej w Ukrainie jako
skutecznego

sposobu wszechstronnego harmonijnego rozwoju osobowosci,
sprzyjania

ksztattowaniu sie zdrowego sposobu zycia mieszkahcow;
- ustalenia najsilniejszych grup sportowych;

- wymiany doswiadczeniem, rozszerzania stosunkdéw przyjacielskich
i stosunkéw miedzy grupami sportowymi;

- propagowania oraz dalszego rozwoju rodzaju sportu <<turystyka
ekstremalna>>

2. Organizatorzy zawodow.

Organizator zawodéw - Europejski fundusz sprzyjania rekreacyjno-
przyrodoznawczej, przyrodoochronnej oraz humanitarne;
dziatalnosci <<Futurus XXI>>.

Ogdlne kierownictwo nad przygotowaniem oraz przeprowadzeniem
zawodow spetniajg

komitet organizacyjny oraz Centralny kolegium sedzidw,
ratyfikowane funduszem << Futurus XXI>>.

Przewodniczgcy komitetu organizacyjnego - Chytryk W. M.
(zastepca przewodniczgcego Kamien-Kaszyrskiego zarzadu
rejonowego z pytan humanitarnych),

Zastepca przewodniczgcego komitetu organizacyjnego - Segodin A.
l., Przewodniczgcy komisji mandatowej - Tolstichin L. N., Sedzia
gtéwny - Michalewski W. N., Sekretarz gtéwny - Krawczuk |. W.

3. Czas i miejsce przeprowadzania zawodow.

Zawody przeprowadzajg sie od 18 do 20 czerwca 2010 roku.
Miejsce przeprowadzania - odcinek rzeki Stochdéd miedzy wsig
Sitowiczi (start trasy B) i wsig Rudka Czerwinska (finisz).



Gtowny obd6z No. 1 znajduje sie miedzy wsig Sitowiczi (autostrada)
oraz stacjg kolejowg Zajaciwka na lewym brzegu rzeki. Gtéwny obdz
No. 2 znajduje sie na mecie, w okolicy w. Rudka Czerwinska, na
lewym brzegu rzeki.

4. Program zawodow.
18 czerwca

13:00 - poczatek pracy komisji mandatowej. (Poczatek pracy
agenta ubezpieczeniowego).

20:00 - konkurs filmdéw video na temat <<Podrdéze wodne>>
(poza zaliczeniem).

19 czerwca:
9:00 - zakohczenie pracy komisji mandatowej.

Posiedzenie Przewodniczgcy Komisji Sedziowskiej (PKS) z
przedstawicielami druzyn. (Zakonczenie pracy agenta
ubezpieczeniowego).

11:00 - start uczestnicy grupy A( orientacja).
12:00 - start uczestnicy grupy B (trasa wodna)
20 czerwca:

12:00 do 13:00 - nagrodzenie zdobywcéw nagrdéd (medalistow)
oraz zwyciezcy.

15:00 - odjazd uczestnikéw zawoddw.

5. Uczestnicy zawodow

5.1. . W zawodach biorg udziat przedstawiciele sportowych,
turystycznych

klubdw, sekcji sportowych, przedsiebiorstw, osoby prywatne
Ukrainy oraz przedstawicieli innych krajéw.

5.2. Do zawodow przyjmujg sie zatogi, sktadajgce sie z dwdch osob
na witasnych kanadyjkach, canoe, kajakach, rozktadanych lub
<<szorstkich>>, innych $rodkach do ptywania.



5.3. Uczestnicy muszg by¢ w stanie orientacji, mie¢ doswiadczenie
w nocy spedzonej w lesie, na wodzie, nalezy by¢ przygotowanym na
kazda ewentualnosc¢ .

Organizatorzy zwracaja uwage na szacunek dla przyrody.
6. Warunki zawodow.
6.1 Zawody odbywajg sie na dwdéch dystansach:

Szlak klasy "A" sktada sie z dwoch tras: pierwsza - dla
pieszych na orientacje ( "opcja") w dlugosci do 20 km. Na trasie 3-4
punktéw kontrolnych (PK), mapa w skali M: 50 000 wydaje za jedna
godzine przed rozpoczeciem; poczatek ogdlny, wykonczenie na
poczatku drugiej trasy (woda), a druga - na szlaku rzeki Stochdéd
od wsi Sitoviczy do wsi Rudka Czerwinska. (Stochdd - doptyw rzeki
Pryped, terytorium Wotynu).

Szlak klasy "B" - szlak wodny wzdtuz rzeki Stochéd od wsi
Sitoviczy do wsi Rudka Czerwinska.

6.2. . Zawody w dystansu klasy "A".

Jeden z cztonkdéw zatogi zaczyna orientacje, przychodzi do
zakonhczenia, siada w todzi na poczatku szlaku wodnego. Zatoga
zaczyna sie poruszac na trasie wodnej.

(Przypomnienie: Trasa przechodzi przez przepisy na orientacje)

6.3. Zawody w dystansu klasy "B" - pokonanie szlaku wodnego (na
okrecie), zatogg z dwéch osdb.

6.4.Wtasciwosci trasy: szerokos¢ terenu zalewanego rzeki na
odcinku zawodéw od 0,2 do 2 kilometréw; w terenie zalewanym
mndstwo zabagnionych odcinkéw, dziesigtki odndg oraz starych
nurtdw porostych trzcing, krzakami, trawa btotng, zatrasowane
ztamanymi drzewami. Orientowac sie skomplikowano, w niektérych
miejscach jest widne tylko niebo. Techniczne komplikacje nie maja
ograniczen.

Dtugosc¢ odcinka rzeki wedtug mapy, bez obliczania wspétczynnika,
45

kilometréw.

Przyblizony czas zatogi-zwyciezcy - 22 godziny.
Ogdblny czas pokonania dystansu klasy "A" - 30 godzin.
Ogdlny czas pokonania dystansu klasy "B" - 28 godzin

6.5. Uczestnicy zawodéw



Uczestnicy zawodow na trasie wodnej (dystans klasy "B") mogg
korzystac z jakiejkolwiek, porecznej dla nich, mapy dystansu.
Udziela sie zgody na wykorzystanie nawigacji GPS, inne srodki i
metody orientacji w terenie.

Kolegium Sedziowskie nada kazdej zatodze po jednej kolorowej
topograficznej mapie dystansu w skali S: 100 000 (data ostatniego
korygowania niewiadoma), ze wskazaniem rozpoczecia i
zakonczenia, opcji wyjscia awaryjnego na trasie.

6.6. Przed poczatkiem zawodéw kazdy uczestnik podpisuje
specjalng forme, w ktérej uznaje zwiekszone ryzyko zawodow i
przejmuje odpowiedzialno$¢ za swe zycie i zdrowie.

6.7. Kazdy uczestnik na czas trasy powinien miec telefon
komdrkowy. Do ksigzki telefonicznej zapisujg sie numery Sedzi
gtéwnego zawoddw, szefa pogotowia ratunkowego i lekarza
pogotowia.

6.8. Jezeli zatoga zdecydowata sie zejs¢ z dystansu lub znajduje sie
w sytuacji awaryjnej, powinni zejs¢ na lewy (zachodni) brzeg rzeki.

6.9. Do udziatu w zawodach trzeba dokonac optate rejestracyjna.
Kazda zatoga Ukrainska powinna wnies¢ do komitetu
organizacyjnego 100 hrn, zatoga z innego kraju - 20 Euro.

Trzy czwarte tej kwoty, ktérg wniosty uczestnicy, otrzyma zwyciezca
zawodoéw jako nagrode pieniezng. Inne srodki pieniezne
wykorzystywane sg dla organizacji zawodéw.

7. Wymagania do uczestnikow zawodow i warunki ich
przyjmowania.

7.1. Nie wolno korzystac podczas przesuwania sie silnikdw
mechanicznych lub elektrycznych, innych srodkéw do ptywania
poza terenem zalewanym rzeki.

7.2. . Wiek uczestnikdéw zawodéw powinien wynosi¢ nie mniej 20 lat

7.3. Wszystkie uczestnicy zawoddéw powinni by¢ ubezpieczone od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w kwocie nie mniejszej

10 000 hrn, uczestnicy zagraniczne - 1500 eur (rodzaj sportu -
Turystyka sportowa).

7.4. Sportowcom z innych krajéw SIC zgtoszenie imienne musi byc¢
poswiadczone lekarzem poradni kultury fizycznej (sali sportowej,
sitowni) oraz podpisem przedstawiciela zatogi.



Zgtoszenie sportowcédw z innych krajow musi by¢ poswiadczone
przez lekarza.

7.5. Zatogi uczestnikéw powinni by¢ sformowane przed poczatkiem
rejestracji w komisji mandatowej.

7.6. W razie niespetnienia warunkéw oraz wymagah danego
regulaminu dotyczacych uczestnikéw i srodkéw do ptywania,
zatoga usuwa sie z zawodow.

8. Wymagania do srodkow do ptywania. Sprzet uczestnika.

8.1. Okret ma by¢ nie do potopienia (wyposazony specjalnymi
srodkami przeciwko tonieciu).

8.2. W zawodach biorg udziat okrety, ktére przeszty komisje
techniczng i otrzymaty dopuszczenie (dopuszczenie) do zawodow;

8.3. Apteczka w opakowaniu hermetycznym dobrze umocniona na
okrecie.

8.4. Kazdy uczestnik zawoddw na dystansie musi miec
indywidualny pakiet medyczny.
8.5. Na czas pokonania dystansu na kazdym uczestniku musi by¢

indywidualna kamizelka ratunkowa (zawartoscig nie mniej 10 litrow

).

8.6. Zatoga zabezpiecza niezawodng prace srodkéw
komunikacyjnych (telefon komérkowy uczestnika musi by¢
opakowany hermetycznie).

8.7. . Ubranie oraz obuwie uczestnika zawoddow musi ochraniac go
od drobnych skaleczen, chtodu.

8.8. Uczestnicy na trasie wodnej muszg miec¢ dostaw cieptej
odziezy w zamknietym opakowaniu.

8.9. Poleca sie miec zapasy zywnosci na jeden dzieh, srodki
przeciwko komarom.

9. Ustalenie zwyciezcy.

9.1. . Kolejnos¢ zajetych miejsc klasy "A” ustala sie czasem
pokonania dystansu +kara za nie wziecie PK. Kara za jeden PK - 30
minut.

9.2. Kolejnos¢ zajetych miejsc klasy "B” ustala sie czasem
pokonania dystansu.



9.3. Wynik zatogi-zwyciezcy ustala sie najkrétszym czasem,
spedzonym na pokonanie trasy.

10. Nagrodzenie. (osobno klasy”A” i “B”) Pucharem, dyplomami
oraz nagrodg pieniezna nagradza sie zatoga-zwyciezca.Zwyciezcy (2
- 3 miejsca) otrzymujg cenne nagrody oraz dyplomy. Uczestnicy
zawodéw otrzymujg pamietne nagrody od funduszu << Futurus
XXI>>. Nagrody pieniezne mogg by¢ zwiekszone, kwote kohcowg
bedzie ogtoszono przed startem. Sponsorzy zawodéw moga
zaproponowac specjalne nagrody dodatkowe, ktdre otrzymuijg
zwyciezcy i uczestnicy za podaniem CKS.

Zwyciezcy programu konkursowego filméw na temat: <<Podréze
wodne>> otrzymujg dyplomy pamietne oraz nagrody wedtug
nominacji, ustalonych przez komitet organizacyjny oraz sponsoréw
(wyniki programu konkursowego i ogtoszenie zwyciezcy
przeprowadza jury, ratyfikowane przez komitet organizacyjny).

11. Zapewnienie bezpieczehstwa podczas zawodow.

11.1. Zorganizowano pogotowie ratunkowe. W sktadzie pogotowia
ratunkowego - lekarz.

Bedzie ustalono trzy posterunki kontrolne. Pogotowie kontroluje
lewy (zachodni) brzeg rzeki.

11.2. Catodobowy dyzur lekarza pogotowia z lekarzem zawodéw.
12. Warunki uczestnictwa.

12.1. Uczestnicy zawodéw powinni miec niezbedny sprzet dla
zycia oraz dla przygotowania positkdbw w warunkach polowych.

12.2. Przybyli uczestnicy zawoddw zajmujg miejsce w warunkach
polowych w obozie No. 1 na lewym brzegu rzeki (rejon wsig
Sitowiczi ) na dystansie 2000 metréw na pétuden od autostrady
Kijow-Warszawa.

12.3. Przechowanie wtasnych rzeczy uczestnikéw zatogi od startu i
do mety

zapewnia komitet organizacyjny zawodéw. Przed godzing startu
uczestnicy zawoddéw powinni dobrze spakowac wtasne rzeczy i
oddac je na przechowanie przedstawicielu CKS.

12.4. Parking samochodéw uczestnikdw bedzie znajdowac sie koto
obozu No. 1.

12.5. Po przyjsciu na mete uczestnicy zawoddéw bedg dostarczone



do obozu No. 1 (do parkingu samochodéw) i na dworzec kolejowy
(dworzec autobusowy) rejonowego centrum Manewyci.

Dojazd do miejsca zawodow:
Pociggi miedzymiastowe:
No. 169 Kijow - Lwéw. Odprawa - 09.36, przybycie do Kowla - 01.50
No. 170 Lwow - Kijéw. Odprawa - 19.27, przybycie do Kowla - 00.10

No. 67 Kijéw - Warszawa. Odprawa - 13.10, przybycie do Kowla -
20.56

No. 68 Warszawa - Kijéw. Odprawa - 21.05, przybycie do Kowla -
07.08

No. 345 Berlin - Kijow. Odprawa - 21.38, przybycie do Kowla - 15.34

No. 77 Moskwa - Kowel. Odprawa - 16.38, przybycie do Kowla -
17.08

No. 111 Charkdéw - Lwéw. Odprawa - 17.24, przybycie do
Zdotbynowa - 11.06

No. 343 Charkdéw - Berlin. Odprawa - 18.35, przybycie do Kowla -
14.55

No. 47 St. Petersburg - Lwéw. Odprawa - 12.45, przybycie do
Sarnéw - 09.42

No. 51 St. Petersburg - Warny. Odprawa - 19.08, przybycie do
Sarnéw - 00.34

Inne pociagi.

No. 867 Odprawa ze Zdotbunowa - 18:17, przybycie do Zajacziwki -
23:42

Odprawa z Sarnéw - 21:10, przybycie do Zajacziwki - 23:42
No. 868 Odprawa z Sarnéw - 04:35, przybycie do Zajacziwki - 07:30

Odprawa z Kowla - 03:25, przybycie do Zajacziwki - 04:35

Odprawa z Kowla - 23:42, przybycie do Zajacziwki - 00:42



Autobus <<Kowel - Manewyci>>. Odprawa z Kowla: 09.40,
14.30, 17.20 Przystanek w Guliwce.
Dany regulamin jest formalnym wyzwaniem do zawodéw.

Zgtoszenie na udziat w miedzynarodowych zawodach z
turystyki ekstremalinej

<<Stochdd - derby>>
Miejsce przeprowadzania: rzeka Stochdd, obwdd Wotynski, Ukraina.
Zatoga__ klubu, sekcji, zatoga zmieszana t.d.
Nazwisko Imie Imie Ojca Data urodzenia Kraj Adres
domowy Podpis lekarza.
Piecze¢ poradni kultury fizycznej

Podpis przedstawiciela zatogi

(Nazwisko)



